i
DIE SIBEN STAPHELN DES GEBETES.

Dt sprichet: man sol ze allen ziten beten und sol dar an miht
abe lizen, und er lért uns unserm gebete einen vliz geben, durch
manige sache. Diu érste ist, daz wir an dem gebete unsern vrumen 5
Ithter erwerben, denne an deheinen andern guoten werken. DA von
sprichet Jésus: »alles des ir bitet an dem gebete des werdet ir gewert.«
Dar umbe, ez st umbe zergincliche oder umbe geistliche nétdurft, s
stil wir ze allen ziten loufen an daz gebet. Diu ander sache ist, wam
daz gebet vor andern guoten werken gar ze gote sich stellet unde 10
nimt sich von den irdischen dingen, s4 diu andern guoten werc mit
irdischer unmuoze sint bekiimbert. Di von s6 predigte Jésus des
tages der menige in den telren unde spisete si unde machete st
gesunt. Aber bt der naht, s diu zit der arbeit hin kom, sb gie er
eine an die hehe Of den-berc beten. Da von sprichet sant Ambro- 13
sius: »nder wol betet unde der got mit dem gebete suochet, der stiget
von den irdischen telren ze himelischer heehe.« Bernhardus: »nd
silz eine, wan da hast dich erhaben iiber dich, da solt dich umbe
die menige niht an nemen, dd solt der werlde gar vergezzen.« Jero-
nimus: »von dem gebete s0 nimt man zuo unde wahset Of an heiligem 20
lebene; aber sd man sich sin geloubet, s6 nimt der mensch abe unde
wirt trege unde sléwic.« DA von sd ist gotes tempel als man liset
Of einem berge gebdwen. Diu dritte sache ist, daz der mensch sinen
vrumen und allen sinen gebresten ldterlich in dein gebete schouwe;
wan reht als in einem spiegel sibt der mensch siniu meil. Seht, daz 25
sint die vrouwen, von den di geschriben ist in der alten é, die di
sizen ze den tiiren des tabernaculi, daz ist des gezeltes tiir als man
list, von den di Moyses eine dwaheln machete. Die vrouwen, die bi

’
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der tiir. des gezeltes sazen, daz sint die heiligen séle, die den inganc
der himelischen wonunge mit ir heiligen gerunge haltent. Die spiegel
sint daz reinc gebet, di sie sich inne besehent, wie verre sie noch
von der glichniisse der gotlichen schwne gescheiden siht; von den
5 machete Moyses eine twaheln. Daz uns diu heilige schrift ladet ze
dem vlize des gebetes, daz wir uns dar inne betrahten unde erkennen,
unde swaz wir unstbers an uns vinden, daz wir daz abe waschen mit
der riuwe, di von sprichet der wissage Davit an dem salter: » komt
zuo gote mit dem gebete, s werdet ir erliuhtet in iuwer besehunge,
10 53 werdet ir denne gevreut mit der erheerunge.« Diu vierde sache
ist, daz uns daz gebet die gotes erkantniisse, unde daz wir mit den
siinden héten verlorn, gewalteclichen wider gibet, daz wir mit ganzer
girde tuon. Und in der erkantniisse gotes s6 werde wir geleitet ze
dem éwigen lebene. Wan als uns von dem dsterteile diu gréze hitze
13 der sunne und daz mitageliche lieht schinet, alsd giuzet sich ouch
heimlchen in uns von dem vlize des gebetes diu minne der himelischen
dinge unde diu klirhcit der wiren sunne unde ziubet uns in sich
unde leitet uns zc der himelischen wonunge. D4 von liset man in
« [Ezechiéle von einer porten, diu leitete sich in daz himelische tempel;
20 diu stuont gein dem teile, sd diu sunne aller heizist und aller scheenist
ist. 'Wan als ez danne aller heizist und aller scheenist ist, alsé wirt
uns von dem gebete gotes schin der gnaden; diu ziuhet uns in gotes
minne unde git uns gotliche crkantniisse unde bringet uns di mite
durch die himelporten in die gotlichen heimliche. Diu selbe porte
25 diu Ezechiél sach diu héte siben staphel, an den man von cinem

hin ze dem andern kumt ze gotes klirheit sines liehten antliitzes.

L

Der érste staphel des gebetes, daz ist beten mit andaht des
herzen. Daz sol disiu driu haben. Daz ez wan durch got geschehe,
30 weder durch dehein zerginclich dinc noch durch lop, als die juden
taten hie vor. Daz ander: daz der mensch stnen munt unde sinen
lip twingen sol an dem gebete ze gotes lobe. Daz dritte: er sol ouch
merken mit dem herzen; daz er di sprichet mit dem munde. D4 von
sprichet Bernbardus: »sé ir betet s6 sult ir anders niht gedenken
35 wan daz ir betet.” Ich bete mit dem geiste unde mit dem muote. «
Mit dem geiste meinet er dic girde, mit dem muote meinet cr die
gehiigede.  Der niwan' din wort sprichet &ne andiht des herzen, daz
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ist- als der mit einem blasbalge blaset in erloscheniu kol. Von diu,
s0 wir haben gebetet, so si wir als kalt dar nach alse vor; und minnete
got aleine diu wort, sé6 weren im diu buoch, di diu heiligen wort
ane stént, verrc lieber danne wir. Daz aber der mensch an dem
gebete alsé irre ist, daz ist von drin dingen. Daz érste ist von den 3
vorchten der siinden, daz er niht hit des sin herze geliiste an gote;
reht wan als er st an einer hele, di er an hin und her slifet suochende

. daz im wol tuo. Diu ander sache ist diu gewonte vriheit, daz wir
unser herze niht twingen von unniitzen unde von verlizen gedanken.
Seht di von, wolte wir ez etwenne mit guoten gedanken bekiimbern, 10
sd enmuge wir; di von ist uns reht als dem vogel, der niht wol
gezamet ist: als dem diu stunt wirt, sé vliuget er enwec an sine gewonten
vriheit. Diu dritte sache ist von Qzern verlizen unmuozen mit rede
oder mit gedanken, d4 mite der mensch ist umbe gegangen; diu sliefent -
uns denne in daz herze unde bildent sich in unsern gedanken. Da 15
von sprichet ein heilige: » ez muoz der mensche sinen munt von der
altcn gewonheit brechen an sinem gebete, wan von den gedanken
kumt er ze himelischen oder ze irdischen dingen, mit den er vor dem
gebete was bekiimbert.« Von diu, als wir wellen in gebete sin, alsd
siil wir uns vor dem gebete halten. Wan aber din wort der warheit 20
sint ein geist und ein leben, s muoz der mensch in dirre werlde
etliche geistliche vreude haben biz da hin, daz er daz wort, an dem
allez leben stét, von antliitze ze antliitze siht. D4a von s6 iiebet er
diu wort in dem munde, daz sin geist, der in den worten ist verborgen, .
im gebe etliche siiezekeit, die er enphihe biz an die wile, daz diu 25
wort, diu tzen trucken und unsmaclich sint........ Also vlize sich der
mensche, dar zuo sougen mit arbeiten; unde git im diu arbeit denne
cinen vil siiezeclichen smac des guoten willen, alsé daz diu arbeit des
gebetes verkéret wirt in eine siieze gelust der anddht, daz er denne
mit dem wissagen sprichet: »hérre, wie siieze minem munde sint dine 30
rede! sie sint noch siiezer minem munde danne honic.« Als daz
honic in dem wahse, alsé ist diu siieze gotes in der séle mit dem -
guoten willen. Ein ieglichiu reine séle diu sime sich niht, si ezze
daz wort wol mit dem zande der verstantniisse; wan verslindet si ez
ganz, s enpfindet si der siieze niht diu in den worten Iit, diu siiezer 35
fiber daz honic tdsent stunt ist.
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Der ander staphel ist, s6 von dem sprechen der worte diu andaht
wirt in gezogen, diu daz gebet siiezet. Da von sprichet Davit: »ich tet
minen munt Of ze biten unde gewan den geist der andaht unde him

s in in mich gezogen.« Got enruochet der worte niht vil, er weiz wol
., an daz wir in biten wellen: sunder er wil daz wir in betende vodern ;
s0 werden wir sin inne, wie guot unde wie senft er ist. Von diu
s0 sulen wir in minnen minneclichen unde alsé mit im ein geist
werden. Da von sprichet Higd: »daz ist diu kraft der minne, daz
10 du alsd sist als daz ist daz di minnest.« Und daz wir an dem vrumen
ibt treege erschinen, sé sendet uns got leit unde nét etwenne, daz
wir in doch in arbeiten an riiefen, wan wir in in unsern vreuden vil
liitzel suochen. D4 von sprichet Bernhardus: »der siieze got wil den
menschen etwenne in triiebsal unde in nceten lazen sin, daz in der
15 mensch an ruofe, daz er im dar 0z helfe; als er im denne dar 4z
geholfen hat, daz in der mensch lobe nich sinem rehte.« Di vem
sprichet Davit: »ruofe mich an in dinen neeten, sd wil ich dich lesen.«
Seht daz geschiht di von, daz der mensch, der durch sich selben
niemen minnet, daz der got iezuo durch sich selben minnet. Als in
20 der mensch durch sine nét alsé liep hit und in suochet mit gedanken,
beten, gehorsam, sé wirt er in erkennende mit etlicher heimliche vil
lise ie baz und ie baz. Swenne der andiht hitze ie baz zuo nimt,
s6 wirt der nidere staphel Gf den obersten gesetzet unde wirt diu
anddht, diu mit den worten ist erkiicket, denne der worte niht
25 bediirfen, noch enmac der wille mit worten da niht bescheiden werden,
sunder mit girden wirt er mit gote redende, wan er diu wort di niht
vindet, diu sine girde volrecken kiinnen unde diu gevellic dar zuo
sin, mit den er sinen willen miige gebilden. Ouch diu wort minnernt
den willen des muotes, den sie doch é erwecket héten an den zwei
30 €rern stapheln, der girde diu andaht von den heiligen worten, als
Heliséus der wissage. Als der des geistes der wissagunge an im niht
enpfant, s6 hiez er im einen salmsing®re gewinnen, daz er von dem
salme eine andiht gewiinne; di von wurde er wissagende. Der ander
staphel der wirt an dem gebete vunden, wan er iz iezuo in dem
35 munde tribet mit des herzen andaht; als Anna, hérn Samaéles muoter,
diu mit dem munde, mit ir herzen unde mit ir ziheren bat got umhe
ein kint, daz ir dar ndch wart, daz was Samuél.
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Der dritte staphel, der von den vordern zwein stapheln bekomen
ist, der wirt s0 gar von in erbiirt, daz er des gebetes erhabunge
wénic bedarf, wan in geniieget mit siuftcn unde mit girden des innern
willen. Von dem staphel sprichet Paulus: »der geist hilfet unserr 5
krankeit, wan wir enwizzen niht, wie wir ze rehte beten suln.« Reht
als er spreche: »wir enmugen diu wort niht schephen nich unserm
gebete, sunder der geist der andiht der erwirbet uns di, von des
herzen schouwe, des wir di gern.« D4 von sprach got zuo Moysen:
»waz ruofestd hin ze mir?« Und swie er doch an der stat nie dehein 10
wort sprach, di sach er an sine gerunge. Dirre staphel mac von
stnem rehte die hitze die er hit mit worten niht bescheiden, sunder
mit inneclichem siuften brichet iz Uz unde tuot gote mit gedanken
kunt sine gerunge. Da von sprichet der wissage: »hérre, vor dir ist
elliu min girde, unde min siuften ist niht verborgen vor dir.« Seht, 15
di von sd liset man manic wort an der minne buoche, daz niht gar
ganz ist. 'Wa von? Dai enmohte si von grozer licbe, die si zuo im
hite, diu wort niht her viir bringen, daz si verstanden hite innen,
als daz: »min liep mir und ich im.« An dem staphel dunket mich,
daz ein sumlichiu wonunge st einer ungewonen vreude der stimme, 20
swenne sie sich in in selben niht enthalten mugen; daz geschiht von
grozer andaht. So enist der mensch doch sé gar niht erliuhtet noch
minnet sé verre niht, noch ist der muot dannoch sé klirlichen noch
s6 laterlichen niht erliubtet ze der gotlichen ‘erkantniisse, noch sd
siiezlichen niht gezieret ze der gotlichen minne, als an dem nich vol- 25
genden stapheln, unde iedoch sd wirt der lip krenker unde siecher
von solben dingen danne her nich von vil heeherr anddht. Ze glicher
wise, d6 der heilige geist den jungern kom, dd wart zem érsten ein
stsen gehceret und ein gaher 14t di vernomen; dar nich saz er of ir
ieglichem. Bi dem ist diu ruowe bezeichent, die diu séle in gote 30
.hat; wan ez kumet vor ungestiiemiu bewegunge, dar nich sé giuzet
er sich in daz herze mit mérer unde mit grezerr ruowe unde siiezekeit.

Iv.

Der vierde staphel ist, sé der.muot durchgozzen wirt mit der
gotlichen minne unde erliuhtet wirt got bekennenne, alsé daz in dunket, 3
daz er in reht habe in im selben umbevangen und-im gegenwiirtic
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si mit dem willen der minde, unde sam er in iczuo sxhe mit dem
erliuhten ougen des herzen, unde viieget sich im heimlich zuo; von
dem gedingen siner liebe, da von wirt si erbaltet. Der staphel ist
beidiu an dem liehte und in der minne, unde in der verstantniisse
% unde in der innern siieze wirt si Of erhaben, die unsihtigen unde
die gotlichen schenc ze schouwen, unde der wille wirt enzunt ze
bekorn unde ze versuochen die gotlichen siiezekeit. Der an disem
staphel ist, dem ist luterlich offen diu gesetze siner gewizzen, wan in
der ansibte, di mite er sich vlizet an got ze denken, di wirt im si
10 engegen geworfen swaz sine gewizzen betunkelt hit. -Unde mnoch
wunderlicher ist: des ¢ gar vergezzen was, daz cnlit die gewizzen in
gote niht ruowen, biz ez mit jamer unde mit viéhen da wirt vergeben
unde got gesenftet wirt unde ime die siinde vergit und allez, daz
zwischen gote unde der séle tunkels ist, wirt vertiliget. S0 wirt ein
1 siiezer vride under in, unde der mensch wirt alsd lieht mit gote, und
alle sine siinde werdent hin getin, wan sie geherent ze der wirtschaft
niht; reht alse der rouch in dem ougen l1it den menschen niht slifen,
- ern vlieze her 0z. An disem staphel wirt des menschen muot df
gezucket in einer sumelichen heiter und in cinem sumlichen liehte
20 der litern verstantniisse; s0 wirt der muot Of erhaben iiber mensch-
lichen sin, reht als der luft der ob den wolken ist alle zit later unde
heiter ist, s6 ez halt hic niden bi uns tunkel ist. Von dem gebete
sprichet Jésus Kristus an dem éwangelié: »die wiren anbetzre anbetent
den vater in dem geiste unde in der warheit.« In dem geiste, daz
25 ist in einer litern verstantniisse; dd mite versté wir, daz got ein geist
sf. In der warheit, daz ist in der ldtern gerunge, di mite got werlichen
géret wirt und als ein vater mit éren geminnet wirt von stnem kinde.
Swenne aber disiu andiht den muot alsd trunken machet, daz er
ginzlich aller dzern dingen vergizzet, s& gét er denne an den

V.

Flinfien staphel des gebetes. S4 wirt der muot s sére benomen
von der andiht, daz er ine alle arbeit und ane allen vliz in innerin
dinc gestecket wirt, alsé daz er sich reht miieste twingen, ob er sich
da von wolde berihten; wan der minnelim der gotlichen minne vereinet

35 sie, unde diu hitze der siuflenden girde nich der gotlichen gegenwiirte
ziuhet die séle s6 gar ze samene in sich selben von aller der wandelange,
die si ‘mit uzern unde mit irdischen dingen gehaben mac, unde wirt

30
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of gejaget in got, daz si an deheine dizere unmuoze gedenken mac als
mit dem willen unde mit der verstantniisse. Diu séle flet Of iiber
sich in got unde versméhet halt ir selber ampt, daz ist sehen unde
heren und ander lipliche sinne, unde gert mit siuftender girde, daz

si zuo gote geviieget werde mit dem vride, der allen sin iiberwindet 5
an dem érern staphel. DA geschiht ir ze glicher wise sam der wol
_getrunken hét: der wirt vrd unde gar vrl; trinket er aber mér, sé wirt
.er 86 trunken, daz er sich niht versinnet, als do die zwelfboten
erviillet wurden mit dem heiligen geiste, d0 héte man sie viir trunken,
wan siec waren trunken worden von dem moste des heiligen geistes. 10
An dem vierden staphel wirt der muot getrcestet unde gevreut und
wirt Of erhaben, got zerkennene; aber an dem viinften staphel wirt

er gar in gezogen von aller Uzerkeit von der genuhtsamer ingiezunge
der andiht, unde beginnet slifen in dem slife der innern ruowe; ze
glicher wis als den sére slifert, der muoz sich sin mit arbeiten wern, 13
wil er munter werden. Wie dem gebete sin siil, dar inne man zuo
dirre trunkenheit kumt, di von sprichet Jésus in Mathéd: »swenne
dd betest s6 ginc in dine kamer und spirre die tiir und bit den
vater tougenlichen.« Unser kamer ist des herzen ruowe, dar in wir

gén suln, unsern vater heimliche biten. Den muot sul wir hin in 20 °

samenen von aller dzerkeit, und alle die glichniisse liplicher dinge
swie heilic unde 'swie guot sie sin, sé suln wir sie doch giinzlichen
von den ougen des herzen tuon dar umbe, daz wir die angesiht des
gemiietes gestechen miigen in die tougen ungesihtiger dinge unde
deste siiezlicher gesiuften miigen von allem unserm herzen unde von 25
unser séle unde von aller unser bekantniisse nich der gotlichen
gegenwiirtekeit. Der alsé tuot und alsé stetecliche gotes gert ze
niezen, dem erschinet etewenne, swie ez doch vil wundern selten
geschehe und gar zuckende kdme in einem punkte einer wile, ein
schin des aller gotlichesten liechtes unde zucket den geist iiber sich 30
selbew!, daz er got ein liitzel gesehen mac als durch ein spiegelglas.
Da gebristet menschlicher bescheidenheit, da vliehet der gedinge hin
_aller Uzern dinge, dd ruowet der geist siiezlichen in der beschoude
gotes. Daz sich die wile des menschen geiste ze gesihle macht, ez
enbetriiebet unde zersteeret die vreude unde die literkeit der gotlichen 35
niezunge; halt unser vrouwe selbe enmac danne zwischen in niht gesin.
Da wirt werlichen gesehen unde bekort, wie siieze unser hérre ist.
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In dem dzgange des muotes wirt des menschen geist mit gote
cin dinc, als geschriben ist: »der gote zuohaftet der wirt ein geist
mit im.« Und aber: »wir schouwen alle mit unverdahtem antliitze

5 die ére gotes.« Ez sprichet ouch Paulus: »sé wir got mit offenem
antliitze sehen, s6 werden wir in sine forme geformet und erschinen
in dem selben liehte daz got ist.« S6 werdem wir briht von einer
klirheit in die andern, wan der schin des gotlichen liehtes giuzet
unde mischet sich in den muot, daz er einen geist iz zwein machet.

10 Den geist des menschen hebt er df unde bildet in in gote, niht alsé
daz er got si, und doch si daz got ist. Disiu cinunge des geistes mit
gote diu geschiht niht wan in der aller greesten hitze der liebe und in
dem aller ldtersten willen der minne, in dem diu séle,gar und gar
zevliuzet unde gar gewcichet wirt von ir gewonlichen hertekeit und

15 ergliiet unde erhitzet wirt von dem viure des heiligen geistes, unde als
ein zevlozzenz wahs vliuzet in daz gotliche bilde, daz si da siht in dem
dzgange, unde daz bilde siner glichniisse gevihet,,an daz si gedriicket
wirt. Von der glichniisse sprichet Bernhardus: »ez ist ein glichniisse,
diu ist alsd vil eigenlich eigniu, daz si niht aleine ein glichniisse

20 heizet, si heizet halt ein einekeit.« Swenne der mensch ein geist mit
gote wirt, niht aleine daz er welle daz got wil, halt mit einer heehern
unde mit einer angedruhtern warheit der tugende, unde halt so vaste
gedriicket ist in daz gotliche bilde, daz er niht anders willen gehaben

) mac wan gotes willen, diz wirt geheizen ein einekeit des geistes des

25 menschen geist, unde machet unde bringet in dar zuo, wan er selbe
der heilige geist ist, ein got und ein minne. Sit er ist ein minne des
vater unde des sunes und ein einunge und ein siieze und ein giiete und
ein kus und ein umbevanc und swaz gemein mac gesin ir beider in der
obersten einekeit der warheit unde in der warheit der einekeit, daz

30 selbe geschiht dem menschen niach siner maze hinze gote, daz mit
ebenwesenlicher einekeit dem sume ist hinze dem vater unde dem
vater hinze dem sune, swenne sich diu szlige gewizzen vindet in der
niete, in dem umbevange und in dem. kusse des valer unde des sunes,
daz der mensch gotes niete mit unsigelicher mize und die niemen

35 ertrahten mac, unde wirt doch daz got ist unde wirt doch niht got;
unde daz got ist von natdre, daz wirt der mensch von gniden mit
im. D& hin mac der mensch mit siner begerunge nimmer komen
mit deheinem sinem vlize noch mit deheiner siner arbeit, sunder der
heilige geist der zucket in sinem schine unde in siner minne des
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menschen séle hin Of, di elliu diu ruowent uade swigent diu des
menschen sint, unde did wan aleine diu gotliche kraft wiirket. Swie
diu bescheidenliche geschepfede got zerkennen unde ze niezen
geschaffen si, doch enmac si von ir sclber iiber sich niht komen,
niwan si werde von dem hin Of erhaben, der si geschaffen hat. 5
Diz ist din natiurliche werdekeit der séle niht, daz si gotlichiu dinc
von ir selber begrifen miige, sunder si mac sie wol gevahen, ob ir
got die hilfe git. Daz enmac dehein ander geschepfede getuon wan
diu niach gote gebildet ist. Dirre tzganc des muotes in got und
disiu einunge mit gote ist diu aller obriste volkomenheit des menschen 10
in disem lebene. Ez ist gar ungewonlich allen den dic in .disem
teetlichen libe sint, daz sie iiber disen staphel stént ze dem

VIL

Sibenten, da der spiegel gar hin genomen wirt, durch den man
got hie siht, dd wir gote volkomenlich gelich werden unde di wir in 15
sehen von ougen ze ougen reht als er di ist. Doch geloubet man,
daz daz erwelte vaz Paul dar kom, dé er s6 wunderlich gezucket
wart in daz himelische paradls in den dritlen himel. Wan ez aber
s0 gar ungewonlich ist, sé zwivcite er selbe, weder er do in dem
Itbe ware oder niht. OQuch geloubet mans von unser vrouwen. Ouch 20
enist dehein zwivel an der allerheiligesten séle unsers hérren Jésu-
Kristi, diu aleine wont und ist in dem inneristen liehte der gotiichen
tougen und in der gruntlésen stille der heimliche gotes, di niemen
hin gedenken mac in die tiefe und in die heehe, da si mit gote ist,
in dem sune, in dem vater, in der minne und in der einunge des hei- 25
ligen geistes ein volkomner got ist, d4 wir in sehen als geschriben ist
von im: »des ére wir gesehen haben als eine ére eines einborn kindes
von sinem vater vol gnaden unde warheit.« Ob disem staphel ist dehein
anderr, wan er ist ein inganc der himelischen phalnze, da si allez
daz antliitze des vaters sehent, aber underscheidenlichen: er wirt 30
aleine den heiligen behalten, unz daz sie erleset werden von diss
Itbes biirde unde daz sie denne 4n alle irresal der -siinden unde der
breedekeit vriliche mugen gevliegen zuo dem oberisten sunnen als
der adelar, unde daz sie ir liter ougen mugen gestechen in daz schin-
beriste licht der éwigen sunne und in daz minneclicheste unde klariste 35
antliitze des bliienden gotes. Alle die wile unde des niht ist, s -
habent sie daz viir einen grozen trdst, swenne sie selten unde zuckende
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hinz dem sehsten staphel lizen werdent, di sie ligent sam vor einer
tiire unde kaphent hin in unde die kleinen gnaneiste enpfihent, unde
daz sie reht als durch enge klunsen die glitzunge sd grozes liehtes
unde schines an sehent, di von sie ir armuot in disem ellende niezent
% wider die selekeit des selben vaterlandes. Di von, swenne sie wider
zuo in selben koment, sd marternt sie sich selben mit alsd wunder-
licher klage unde mit alsd grozer sender girde und weinent unde
siuftent, daz sie in der armuot und in dem karkere diss ellendes
alsé lange miiezen sin von den siiezen vreuden, der sie iezuo ein teil
- 10 bekort habent unde mit dem tzzucken der siiezen contemplatione habent
gesehen unde gesmecket. DA von sé klaget vil senlichen siuftende
der wissage Davit kliglichen unde sprichet: »min trinken mische ich
mit weinenden ziheren von dinem zorne und von diner unwirde,
-wan dd mich erhiiebe Of unde hist mich her wider abe gestdzen.«
15 Wan er sach, daz got von des menschen siinde zornic wart und in
dé von sinem wiinneclichen antliitze héte gescheiden. Unde d6 er in
der contemplatione 4f erhaben wart, dd erkante er deste literlicher
den schaden des menschen val, daz er sich dnen muoste der ange-
sihte gotes. Dar umbe klagete er sére, daz er her abe was gestozen;
20 wan dd er wider zuo im selben kom, doé mischete er daz getranc des
gotlichen trdstes mit den ziheren des jamers unde der senenden
trirekeit. Bernhardus sprichet: »der mensch enmac envollen nimmer
inne werden, wie vil im der volkomenheit gebresie, wan in dem
-liehten spiegel des gotlichen antliitzes.« D4 von, der noch di hin niht ist
25 komen, der enmac sé giinzliche noch s0 heize begerunge di hin niht
gehaben, wan er erkennet dannoch niht der vreuden des selben
lebens. DA von verstét er ouch nimmer, den schaden .unde den
bresten diss ellendes, und im geniieget an kranken unde an kleinen
dingen, der diu mérern guoten niht erkant bat. Da von die heiligen,
30 die der vreuden des selben lebens ein liitzel bekort héten, do gerten
sie ir mit s6 brinnender girde, und dar umbe daz sis gewunnen, s .
lebten sie aller drmlichst in disem ellende; und daz sie ouch deste
balder von hinnen ke&men, s wunschten sie mit vreuden aller hande
marter ze liden unde allerbande wize, wan sie westen wol, swenne
35 sie die biirde diss breeden libes hin geleiten, daz sie denne enphien-
gen die éwigen krone der éwigen éren. Di helf uns hin der minnec-
liche got, unser hérre Jésus Kristus, der mit dem vater unde mit
dem heiligen geiste cin got ist unde lebet unde rihsent von éwen
zen éwen. Amen.
40 Doch swer den érsten staphel des gebetes hat ginzlich unde sich
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dar an iiebet stete, der gewinnet die andern gar schiere. Wil er sich
an den érsten niht vlizen, sd gewinnet cr die andern nimmer. Der
mensch sol rehte tuon als der burgerin diern: diu richet des nahtes
einen starken brant in den hert, ob daz viwer erlesche, daz si doch
viwer habe. Alsé sol der mensch sine girde unde stne verstantniisse
unde sinen muot und alle sine sinne verrecken in die minne unsers
hérren Jésu Kristi, ob iemen viwers gebreste, daz er doch sclbe
viwer habe. ) ’

Vil lieber mensch, ich héte ez gerne baz gemachet; leider ni ist
ez mir gar vremde, wan ich enbin an dem érsten staphel niht endlichen.
Héte ich die wile gehabet unde die muoze ze der zit sd ez mir rchte
war kom, so héte ich ez doch endehafter gemachet; wan cz cnist
nicmen s6 siindic noch sé bese, im erschine unser hérre doch
etwenne; wan der wissage sprichet, daz sich niemen vor siner hitze
unde vor siner giicte verbergen miige. Der heilige geist der si mit
iu, der ein minnevluz dem vater hinze dem sune unde dem sune
hinze dem vater ist und ein minnelim ir heider einunge und ein
kiissen und ein umbevanc ir beider herzen, ein brunne aller
heilekeit und ein unmazen kreftiger ursprinc aller geistlichen winne
unde kiuscher liebe, der ein ungemezzener vluz alle zit vliuzet von dem
edelisten herzen des aller siiezisten vater unde sins éwigen sunes, unsers
liebsten hérren Jésu Kristi. Von dem schepfet allez, daz in himelriche
und in ertriche gotes gert, genuhtsam aller tugende unde trstes, al
dar pnich und sich ieglichez zuo im nihet mit ldterkeit und mit
gerunge; wan mit disen zwein viiezen der laterkeit unde der gerunge
muoz man in erloufen; ane dise zwei mac in nieman erloufen noch
begrifen. Der mepsch sol loufen als ein rise krefteclichen im nich,
so erloufet er in schiere, unde komet zuo im, di ir in vindet unde
da ir gar in im versinket unde versigelet werdet von éwen zen éwen
ungescheiden éwiclich. Amen.
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